
 

ADRAR SECRET 
 

Rando en 15 jours au départ d’Atar 
 

12 jours de marche ; 5 à 6 heures de marche par jour. 
 

Niveau de difficulté: 3 / 5 

 
Points Forts : 
 
- Un voyage unique au coeur de l’Adrar 
- Les ergs Amatlich et Leklewa 
- La palmeraie de Toungad et l’oasis deTergit 
- L’oued el Abiod et la passe de Tifoujar 
 
 
 
J 1 Paris - Atar – Ichiner 
 
Vol Paris / Atar. Arrivée à Atar, accueil à l`aéroport et départ immédiat jusqu`à Ichiner où nous retrouvons 
notre équipe chamelière. 
 
J 2 Inicher – Foum Tizigui 
 
Nous commençons notre randonnée au pied des dunes de l’Erg Amatlich jusqu`à Foum Tizigui. Bivouac 
au cœur des dunes. 
 
J 3 Foum Tizigui - Erg Amatlich.  
 
Notre trek va nous mener pendant 11 jours à travers les canyons et les dunes du coeur de l’Adrar. De 
Foum Tizigui, nous traversons l’Erg Amatlich, immersion totale dès aujourd`hui dans la mer de sable 
orangé. Après le déjeuner nous avons traversé l’erg et commencé notre remontée vers le nord. Bivouac 
dans les dunes. 
 
J 4 Erg Amatlich – Hassi El Mouilah – Arna 
 
Toujours plein nord, nous longeons toute la journée l’erg Amatlich. Nous faisons pour le déjeuner un petit 
détour vers le puits de El Mouilah, en bordure de l’erg, le temps de faire le plein d’eau et certainement 
quelques rencontres avec les nomades et leurs troupeaux. Ce côté de l’erg ne disposant pas de 
beaucoup de puits, il nous faudra limiter la consommation d`eau à la boisson et la cuisine pendant ces 
quelques jours. 
Un peu plus loin nous attend pour le bivouac la grande dune d’Arna, somptueux mélange de roche et de 
sable. 
 
J 5 Arna – Touajil 
 
Aujourd’hui encore les dunes sont au rendez-vous, mais nous arrivons dans une zone ou le mélange du 
sable et de la roche est omniprésent : journée très minérale, les arbres sont rares, et l’impression de bout 
du monde est palpable. Bivouac en bordure de l’erg à la hauteur de Touajil. 



 

J 6 Touajil – En Na’ma 
 
Après une matinée de marche dans cet univers minéral, le paysage s’adoucit et nous retrouvons la 
fraîcheur des palmiers dans les dunes de l’erg et le puits de En Na’ma. Installation du bivouac à proximité, 
petit campement temporaire composé de tikits utilisés pour la plupart uniquement pendant la période de la 
guetna (récolte des dattes). 
 
J 7 En Na’ma – Oued En Na’ma – Erg Leklewa 
 
Nous quittons En Na’ma et l’erg Amatlich par un étroit défilé pour rejoindre la deuxième partie de notre 
randonnée, la région de l’oued El Abiod. Bivouac dans l’oued En Na’ma entre sable et roche. 
 
J 8 Erg Leklewa 
 
Nous quittons l’oued pour rejoindre par le plateau les magnifiques dunes de l’erg Leklewa. 
 
J 9 Leklewa – Agmeïmine 
 
Nous consacrons la matinée à marcher dans les dunes de Leklewa, avant de rejoindre l’oasis de 
Tantâne puis celle d`Agmeïmine en bordure d’un canyon. Bivouac à proximité de l’oasis aux pieds des 
dunes. 
 
J 10 Agmeïmine – Ackenjeil – Chatou El Cghir 
D’Agmeïmine nous suivons dans un premier temps la bordure de la Kediet Eïmert et par une entaille dans 
cette barre rocheuse, nous descendons vers le puits d’Akenjeil et l’Oued El Abiod. Nous longeons ensuite 
la montagne en contrebas pour arriver à Chatou El Cghir, lieu de notre bivouac. 
 
J 11 Chatou El Cghir – Toungad – Chatou El Kbîr - passe de Tifoujar 
 
Nous remontons vers le nord/ouest cet Oued superbe. Des grandes dunes partant à l’assaut des guelb 
rocheux de Chatou El Cghir et El Kbir, en passant par l’une des plus belles palmeraies de l’Adrar qu’est 
Toungad, la journée se termine dans la passe de Tijfoujar pour un superbe point de vue sur l’Oued El 
Abiod. 
 
J 12 Passe de Tifoujar – Tourfine 
Nous quittons la passe par un défilé entre deux dunes, après avoir traversé l’oued, et nous nous 
retrouvons dans un canyon entouré des plateaux tabulaires spécifiques à l’Adrar. Bivouac au coeur des 
montagnes dans la passe de Tourfine. 
 
J 13 Tourfine – Tergit 
De Tourfine, il nous faut peu de temps pour rejoindre l’oasis de Tergit, installation du campement dans les 
dunes hors de l’oasis. Après le déjeuner après midi baignade et détente sous les palmiers de l’oasis, 
retour au campement en fin d’après midi. 
 
J 14 Tergit – Atar 
Nous profitons une journée encore de la douceur de l`oasis. Possibilité de balade sur les hauteurs. Retour 
en véhicule 4x4 vers Atar, installation à l’auberge, petit tour au marché. 
 
J 15  Atar - Paris 
  
Transfert à l’aéroport dans la matinée. Envol pour la France.  
 
N.B: Ce voyage peut s'effectuer dans le sens inverse. 
 
 
 



 

TARIF au Départ d’Atar 
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945€ 
 

815€ 
 

665€ 
 

590€ 
 

540€ 
 

500€ 
 

485€ 
 

445€ 
 

445€ 
 

425€ 
 

425€ 
 
 
Le tarif comprend : 
 
La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J15 départ de l’avion. 
Les véhicules, carburant et chauffeurs pour le transfert A/R 
L’équipe chamelière et chameaux pour la randonnée 
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage) 
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour. 
Une cuisinière Mauritanienne. 
Une nuit en auberge à Atar. 
 
Ne comprend pas : 
 
Transport aérien internationnal 
Frais de visa 
Assurance annulation/rapatriement 
Dépenses personnelles 
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