DECOUVERTE DE L'ADRAR

4x4 Découverte en 12 jours de Nouakchott
13 jours de 4x4 découverte

Niveau de difficulté: 2 / 5

Points Forts :

- Les villes de Chinguetti et Ouadane.

- Les Sites du guelb Richat, el Beyyed et el Ghallaouiya.
- L’Erg Ouarane et I'erg Maqteir.

- Découverte approfondie de I'Adrar

J1 France - Nouakchott

Départ de France pour Nouakchott. Arrivée a Nouakchott dans la nuit. Accueil & I'aéroport et transfert a
l'auberge dans le centre de Nouakchott.

J 2 Nouakchott - Région d'Inchiri - Akjoujt - Graret el Fras

Départ en véhicules tout-terrain en direction de I'Adrar ou nous découvrons les premiéres dunes. Nous
traversons un reg a perte de vue et arrivons dans la région d'Inchiri, redoutée autrefois par les voyageurs
solitaires qui se faisaient "razzier". Ca et la, des nomades ont installé leur khaima en fonction des puits et
des paturages nécessaires a I'élevage de leurs troupeaux de chameaux.

Apres avoir traversé Akjoujt, ancienne ville miniére, nous allons installer notre premier bivouac aux pieds des
grandes dunes de I'erg Amatlich prés du village de Graret el Fras. Nuit en bivouac.

J 3 Graret el Fras - Azoueiga - Gleitat — Tifoujar

La piste s'enfonce entre sable et montagne. Nous passons par la trés belle palmeraie d'Azoueiga puis le
village de El Gleitat envahi par le sable pour enfin arriver a la passe de Tifoujar, lieu superbe ou nous
installons notre bivouac.

J 4 Tifoujar - Oued el Abiod - Toungad — Maihret — Zerga

Nous descendons a pied vers I'immense oued el Abiod, puis nous dirigeons vers l'ouest pour atteindre la
palmeraie de Toungad que nous visitons. Nous partons ensuite pour le village d'Aoujeft qui sera le lieu de
notre pique-nique. Passage par la palmeraie de Maireht I'une des plus belles de I'Adrar puis départ en
direction de la montagne de Zerga a la limite des sables de I'erg Ouarane. Bivouac.

J 5 Erg Ouarane — Chinguetti

Aprés le petit déjeuner, montée vers la montagne Zerga, mariage de sable et d'énormes blocs rocheux.
Nous retrouvons les 4X4 pour une progression en bordure des dunes de limmense erg Ouarane, vers
Chinguetti. Accueil dans la ville dans une auberge qui sera notre halte pour la nuit. Aprés le déjeuner visite
de la ville. La fin de I'apres-midi permettra a chacun de flaner dans la vieille ville, de se reposer sous la
khaima en buvant le traditionnel thé et de se laisser imprégner de I'atmosphére trés particuliere de ce lieu.

J 6 Chinguetti — Tanouchert - Ouadane

Nous quittons la ville en suivant I'oued Chinguetti, aprés une traversée hors piste de deux ou trois heures
dans les longs cordons de dunes, doux et sinueux, de I'erg I'Ouarane, nous arrivons en vue de l'oasis de



Tanouchert véritable flot de verdure dans cet océan de sable. Déjeuner a 'ombre des palmiers puis en fin de
journée, nous installons notre bivouac non loin de la ville de Ouadane.

J 7 Ouadane — Guelb el Richat - El Beyyed

Aprés une visite matinale de Ouadane I'ancienne cité « des dattes et des sciences », départ en direction du
Guelb el Richat, célébre site archéologique cher a Théodore Monod pour un déjeuner au centre du cratere
ou au « camp boisé ». En fin d’aprés midi une piste a peine marguée en direction du nord nous permettra de
rejoindre le cirque d’el Beyyed pour la nuit.

J 8 EIl Beyyed — El Ghallaouiya

Nous retrouvons nos 4x4 pour rejoindre par une passe a l'intérieur du cirque la piste qui nous conduit a El
Ghallaouiya a I'extréme limite de toutes civilisations, la au fond d’'un ravin une immense concentration de
gravures rupestres datant d’environ 4000BP. Le spectacle est impressionnant plus de 500 sujets sont
reconnaissables, éléphant, girafes, rhinocéros... Le vallon comporte aussi des murets et autres preuves d'un
habitat tres ancien. La fin de journée sera consacrée a la découverte de ce site. Bivouac.

J 9 EIl Ghallaouiya — Aderg

Une petite partie de la matinée sera de nouveau consacrée a l'exploration de ce superbe site, puis nous
reprenons nos véhicules pour se retrouver face aux dunes de I'immense Erg Magteir. Nous suivons cet
immense erg toute la journée. Dans un premier temps nous repassons vers El Beyyed seul passe d'acces
dans un sens comme dans l'autre, puis toujours en suivant I'erg Magteir nous arrivons a Aderg véritable
iceberg de grés immergé dans les sables. Bivouac.

J 10 Aderg - Passe d'Amojjar — Terjit

Aprés une petite marche matinale départ vers la passe d’Amojjar d'ou nous avons une vue exceptionnelle :
le fort Sagane, les canyons, les massifs tabulaires...

Passage dans la ville d’Atar puis départ vers Terjit, une superbe palmeraie qui se glisse vers une source le
long de hautes murailles ; I'eau coule et s'en va en petits ruissellements formant plusieurs bassins. Les
mousses et les fougeres couvrent les parois de la falaise et une agréable senteur de fraicheur nous envodte
et se répand sous les palmiers. Bivouac dans les dunes non loin de la palmeraie.

J11 Terjit - Nouakchott

Nous quittons I’Adrar en début de matinée pour le retour vers la capitale. Aprés un dernier pic nique, arrivée
a Nouakchott visite du port des pécheurs, coloré et trés animé et du marché de Nouakchott. Installation a
I'auberge, diner et transfert en début de nuit.

J 12 Nouakchott — Paris

Envol et arrivée pour la France.

TARIF au Départ de Nouakchott

pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers.

900€ 910€ 740€ 635€ 620€ 620€ 570€ 540€ 540€ 540€ 510€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de 1'avion au J12 départ de I'avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs du J1 au J12.

Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.



Une cuisiniere Mauritanienne.

Deux nuits en auberge a Nouakchott.

Le diner du dernier soir.

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa

Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles
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