
DESERT ET OCEAN
4x4 en 8 jours au départ d’Atar

8 jours découverte 4x4

Niveau de difficulté: 1 / 5

Points Forts :

- Un voyage complet entre désert saharien et océan Atlantique
- Découverte du Banc d'Arguin et de sa faune très riche
- 1 journée de lanche avec les pêcheurs Imraguen
- Baignade à l'oasis de Terjit

J1 Paris – Atar

Départ de Paris pour Atar. Accueil à l'aéroport et début du transfert vers le Parc National du Banc
d’Arguin. Premier bivouac dans le sable au sud de l’Adrar.

J2 Campement – Parc National du Banc Arguin - Iwik

Continuation vers le parc à travers les plaines de l’Inchiri puis le long des dunes de l’erg Akchar
Arrivée au Banc d’Arguin dans l’après-midi. Installation au campement de toile maure du village d’Iwik.
Visite du village Imraguen et observation des oiseaux dans la lagune qui viennent exploiter les
déchets de poisson.

J3 Parc National du Banc Arguin – îles Nair et Niroumi

Journée de visite du parc à bord de lanches (embarcations à voile latine), sous la conduite des
pêcheurs Imraguen. Suivant la force du vent, le circuit à travers les chenaux et les bancs sableux
nous mène plus ou moins loin du point de départ. Retour en fin d’après midi et court transfert vers le
cap Tafarit.

J4 Cap Tafarit - Région de l’Inchiri - Bénichab

Matinée de randonnée le long de la plage de Cap Tafarit, observation à pied des oiseaux. Après le
déjeuner, départ en véhicules en direction de l'Akkchar. Installation du bivouac dans les dunes non
loin de la ville de Bénichab.

J5 Bénichab - Amatlich - Azoueïga

Nous traversons un reg à perte de vue et arrivons dans la région de l’Inchiri, redoutée autrefois par les
voyageurs solitaires qui se faisaient "razzier". Après Akjoujt, ancienne ville minière, nous partons
installer notre bivouac aux pieds des dunes de l’erg Amatlich.

J6 Azoueiga- Gleitat - Tifoujar

Matinée de randonnée dans l’erg Amatlich depuis la palmeraie d'Azoueïga. Nous traversons ensuite
de nombreux campements nomades ou petits villages faits de Tickit, huttes en palmier servant de
résidence pendant la récolte des dattes. Après le village d’El Gleitat la piste grimpe sur la montagne
pour rejoindre la passe de Tifoujar, lieu superbe au bord de l’Oued El Abiod.



J7 Tifoujar – Tergit

Nous quittons à pied la passe de Tifoujar pour rejoindre l’oued el Abiod. Continuation vers Terjit, une
superbe palmeraie qui se glisse vers une source le long de hautes murailles. L’après midi est
consacrée à la découverte de ce site où la baignade est possible ! Transfert à Atar en fin de journée.

J8 Paris

Transfert à l’aéroport dans la matinée. Envol pour la France.

TARIF au Départ d’Atar
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735€ 705€ 565€ 485€ 430€ 430€ 420€ 410€ 385€ 385€ 385€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J8 départ de l’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs du jour 01 au jour 08.
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.
Une cuisinière Mauritanienne.
Une nuit en auberge à Atar.

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa
Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles


