LA VALLEE BLANCHE

Rando en 8 jours au déepart d’Atar

5 1/2 jours de marche ; 5 a 6 heures de marche par jour

Niveau de difficulté: 2/5

Points Forts :

- La traversée de 'oued El Abiod « La vallée Blanche », et ses nombreuses
palmeraies.

- L'oasis de Tergit et la passe de Tifoujar.

- La rencontre avec les campements nomades.

J 1 Paris — Atar — Guelb Nijane

Vol Paris/Atar, transfert en véhicule 4X4 vers le guelb Nijane, petit massif rocheux dans les dunes de
I'erg Malichigdane, rencontre avec notre équipe chameliere, déjeuner et premiére balade en fin d’aprés
midi dans ce cordon de dunes qui servait autrefois de refuges aux autruches pourchassées.

Belles lumiéres en soirée avec les montagnes de I'lbi el Akhdar et Ibi el Abiod en toile de fond. Bivouac
dans les dunes.

J 2 Guelb Nijane — Malichigdane — Oued EIl Abiod

La randonnée commence par une petite traversée des dunes de I'erg Malichigdane, véritable
enchevétrement de dunes orangées. Apres le puits de « hassi el Mouilah », nous arrivons dans I'oued
El Abiod, large lit de riviere, ou le sable multicolore parti a 'assaut des montagnes semble rejoindre le
ciel.

J 3 Oued EIl Abiod - Tifoujar

Par les crétes des dunes, nous suivons le cours de I'oued el Abiod, les différentes couleurs de sable
sont surprenantes. Nous faisons un détour par la superbe passe de Tifoujar que nous ne manquerons
pas de gravir pour admirer d’en haut le paysage de dunes et montagnes que nous offre I'oued el
Abiod.

J 4 Tifoujar - Toungad

Nous partons au rythme régulier de nos chameaux dans le silence impressionnant du désert. Aprés
Chatou el Kbir forteresse naturel de pierre entourée de sable, nous rejoignons la superbe palmeraie de
Toungad, visite de cet écrin de verdure perdu dans les dunes. Puis c’est vers Chéatou e¢ ghir toujours
dans I'oued el Abiod que nous installons notre bivouac.

J 5 Toungad — Outjeft - ijichane

Aprés quelques kilomeétres nous quittons I'oued El Abiod pour rejoindre celui de Outjeft, que nous
longeons. Le paysage change complétement, assez large au début I'oued se ferme rapidement en une
gorge ou palmeraies et guelta se succedent. Bivouac a 'ombre des falaises environnantes vers
ljichane.



J 6 ljichane — Mhaireth

Nous continuons notre progression en direction de I'oasis de Mhaireth, la palmeraie s'étend sur
plusieurs kilometres, c’est I'une des plus grande de I'Adrar. Sur ces bords, les maisons en banco et les
tikitt, cases ogivales en feuilles de palmier ou en paille offre un trés bon apercu de I'habitat de I'ouest
de I'’Adrar. Nuit en bivouac non loin de I'Oasis.

J 7 Maihreth — Terjit - Atar

Aprés quelques heures de marche, nous atteignons I'oasis de Tergit, ici a 'ombre des palmiers non
loin de la source d’eau tiéde ou la baignade est possible, nous savourons I'un des derniers verre de
thé. En milieu d’aprés midi transfert retour vers la ville d’Atar, nuit et diner en auberge.

J8 Atar - Paris

Transfert a I'aéroport dans la matinée. Envol pour la France.

N.B: Ce voyage peut s'effectuer dans le sens inverse.

TARIF au Départ d’Atar

pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers.

555€ 450€ 405€ 360€ 325€ 305€ 300€ 290€ 275€ 265€ 265€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de I’avion au J8 départ de ’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs pour le transfert A /R
L’équipe chameliere et chameaux pour la randonnée

Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.

Une cuisiniere Mauritanienne.

Une nuit en auberge a Atar.

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa

Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles




