
PARC NATIONAL DU BANC D’ARGUIN ET RANDONNEE DANS
L’ADRAR

4x4 et rando en 12 jours de Nouakchott

5 jours de rando et 5 jours de 4x4 découverte

Niveau de difficulté 2 / 5

Points Forts :

- Randonnée chamelière accessible à tous les amoureux de dunes et d'espace
- Découverte d'oasis
- Visite de la ville de Chinguetti, ancienne cité caravanière
- Contraste entre paysages de sable et de roche

J 1 France - Nouakchott

Départ de France pour Nouakchott. Arrivée à Nouakchott dans la nuit. Accueil à l'aéroport et transfert
à l’auberge dans le centre de Nouakchott.

J2 Nouakchott – Chinguetti

Après le petit déjeuner transfert vers la ville de Chinguetti. Nous traversons les plaines de l’Inchiri, puis
les premiers contreforts de l’Adrar et enfin par la passe d’Ebnou, immense faille dans la montagne,
nous rejoignons Chinguetti, ancienne cité caravanière, où nous attend notre équipe de chameliers.
Nuit en auberge.

J3 et J4 Chinguetti - Zerga

Après une visite de la ville, nous quittons Chinguetti pour rejoindre les premières dunes au pied de
l’erg Ouarane. Bientôt, l'oasis de Lagueila nous accueille, le temps d’un pique-nique, petit paradis
dans cette immensité de sable.

J5 Zerga – Lemoïzine

Nous contournons le massif du Zerga et remontons à l’Ouest, vers le plateau qui se dessine au loin.
L’erg Ouarane disparaît derrière nous. Le sable laisse peu à peu la place à la roche. En fin de
journée, nous atteignons les contreforts d’un plateau haut en relief. Le contraste est saisissant :
derrière nous, la chaîne du Zerga et l’erg Ouarane ; devant nous, l’étendue du plateau de Lemoïzine.

J6 et J7 Lemoïzine - Maïrhet

Pendant ces deux jours, nous traversons le plateau de Moïzine, entrecoupé d’oued où acacias et
sable nous offrent un abri le temps d’un verre de thé, d’un pique-nique ou du bivouac. Ce monde
minéral nous entoure et au détour d’un guelb, nous pouvons avoir la surprise de rencontrer un berger
surveillant son troupeau de chèvres et un peu plus loin un campement qui ne sera peut-être plus là
dans quelques jours.
Cette traversée se termine par un instant magique : du haut du plateau, nous voyons apparaître
l’oasis de Maïrhet et sa palmeraie qui s’étire le long de la vallée. Nous descendons dans l’oued pour
aller installer notre bivouac avant la dernière étape du lendemain.



J8 Maïrhet – Tergit – Inchiri

Après quelques heures de marche, l’oued se rétrécit et devient une gorge étroite. Et brusquement, en
contrebas, nous voyons les premiers palmiers de l’oasis de Tergit, puis l’eau qui coule le long de la
paroi rocheuse et nous promet une halte rafraîchissante. Pique-nique et visite de la palmeraie. Après
le déjeuner départ en 4x4 en direction de la bourgade d’Akjoujt puis continuation vers les plaines de
l’inchiri. Bivouac.

J9 Inchiri – Parc National du Banc Arguin - Iwik

Arrivée au Banc d’Arguin (environ 300 km de Nouakchott), dans l’après-midi. Installation au
campement de toile maure du village d’Iwik. Visite du village Imraguen tout proche et observations des
oiseaux dans la lagune qui viennent exploiter les déchets de poisson. Première nuit au campement.

J10 Parc National du Banc Arguin – îles Nair et Niroumi

Journée de visite du parc à bord de lanches (embarcations à voile latine), sous la conduite d’un guide
local et de pêcheurs imraguen. Pique nique dans le bateau à midi (nota : suivant la force du vent, le
circuit à travers les chenaux et les bancs sableux nous mène plus ou moins loin du point de départ).
Retour en fin d’après midi sur la terre et départ vers le campement d’Arkeiss au pied du Cap Tafarit.
Très beau bivouac le long d’une grande plage.

J11 Cap Tafarit – Nouakchott

Grande balade le long de la plage entre le cap Tafarit et le Cap Tagarit. Après le déjeuner retour vers
la capitale, visite du port de pêcheurs et du marché capital. Installation à l’auberge, repas et transfert à
l’aéroport.

J 12  Nouakchott – Paris

Envol et arrivée pour la France.

TARIF au Départ de Nouakchott
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9
pers.

10
pers.
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pers.

1030€ 970€ 795€ 680€ 640€ 640€ 590€ 575€ 575€ 575€ 545€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J12 départ de l’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs du J1 au J12.
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.
Une cuisinière Mauritanienne.
Deux nuits en auberge à Nouakchott et une nuit à Chinguetti.
Les entrées, les nuits et les sorties en lanche au parc National du Banc d’Arguin.
Le dîner du dernier soir.



Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa
Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles


