
RENCONTRE MAURITANIENNES

4x4 Découverte en 15 jours d’Atar

13 jours de 4x4 découverte

Niveau de difficulté : 2 / 5

Points Forts :

- Rencontres avec la culture maure chez nos chefs chameliers
- Trois jours de randonnée dans l’erg Ouarane
- Les villes anciennes de Chinguetti et Ouadane
- Le parc National du Banc d’Arguin

Jour 01 : Paris – Atar - Chinguetti

Départ de France et arrivée en fin de matinée. Arrivée à Chinguetti, installation en auberge et visite de
la ville. Chinguetti est considérée comme la 7e ville sainte de l'Islam : perdue au bord des dunes de
l'immense erg Ouarane, l'oasis fut, dans le passé, la véritable capitale du pays des Maures. De son
passé glorieux qui lui fit compter jusqu'à 20000 habitants et 11 mosquées, il reste l'ancien ksar (ville
fortifiée) et sa mosquée très ancienne dominée par un puissant minaret aux cinq tourelles blanches
surplombées d'oeufs d'autruche. Nuit en auberge.

Jours 02 à 04 : Erg Ouarane - oasis de Lagueila.

Nous partons pour 3 jours d'immersion dans l'erg Ouarane. Nous marchons au rythme régulier de nos
chameaux dans le silence impressionnant du désert. Bivouacs, thés et dîners sous les étoiles. Nous
parcourons dune après dune, cet erg superbe, pour arriver le jour 3 dans la très jolie oasis de
Lagueilla nichée au coeur des hautes dunes orangées de l'erg. Nuit dans la palmeraie, nombreuses
rencontres avec les habitants de cette oasis inaccessible aux voitures : puits à balancier et jardins
secret sont au rendez vous de cette étape. Nuits en bivouac. Nb d'heures de marche : 4 à 5 h par jour
Nous retrouvons la ville de Chinguetti en fin d'après midi du quatrième jour. Nuit en auberge.

Jour 05 : Chinguetti – Enewj

Transfert en 4x4 vers Enewj par les dunes de l’erg Ouarane. Nous sommes accueillis par le chef de
village Mohamed Lémine. Nous installerons notre campement dans les  dunes à 200 mètres du
village.
Véritable rencontre avec la culture Maure dans ce  petit village à la limite de l’immensité de l’erg
Ouarane. Nuit en Bivouac aux portes du village.

Jour 06 : Enewj- Tanouchert – Enewj

Nous partons en ce début de matinée à pied vers l'oasis de Tanouchert, véritable îlot de verdure dans
l’océan de dunes de l'erg Ouarane situé à environ 8 kilomètres, balade dans les dunes et visite de
l'oasis, jardins, tikhit, puits à balancier...En fin de journée nous retrouvons nos véhicules pour un bref
retour vers notre campement.

Jour 07 : Enewj – Ouadane – Zerga

Le matin, visite de la vieille ville de Ouadane. Puis nous rejoignons Chinguetti et de là



En hors piste, nous longeons l’erg Ouarane à la limite des sables en direction de la montagne du
Zerga. Piton rocheux où le sable vient se frotter doucement. Nous passons l’après midi à la
découverte de ce site.

Jour 08 : Zerga – Maihret – Terjit

Départ et nous continuons vers la palmeraie de Mairhet, l'une des plus belles de l'Adrar.
Passage à l’oasis de Outjef puis nous continuons dans l’oued En Abiod pour rejoindre l’oasis de Terjit.
La fin d'après-midi est consacrée à la découverte de ce site où la baignade est possible.
Bivouac dans les dunes non loin de la palmeraie.

Jour 09 : Terjit- Tifoujar – El Gleitat – Azouega

Nous traversons l’oued En Abiod pour rejoindre le couloir de dunes de la passe de Tifoujar. Remontée
à pied de la passe. Ensuite, nous allons suivre ce superbe erg coincé entre deux montagnes et
ponctué de palmeraies. Passage à El Gleitat. Pour le déjeuner, nous arrivons à Azouega. Installation
de notre campement près du camp semi nomade d’un de nos partenaires et chef chameliers, premiers
échanges avec la famille autour d’un thé.

Jour 10 : Azoueiga

Cette journée sera composée de plusieurs aspects, nous pourrons profiter de nos très bonnes
relations avec toute la famille de Marabat pour approcher et vivre la vie quotidienne de ces nomades,
cérémonie du thé, henné, préparation du zrig, surveillance du bétail….Nous ne manquerons
également pas une très belles randonnée autour du camp vers les hautes dunes de la palmeraie
d’Azoueiga.

Jour 11 : Azoueiga – Parc National du banc d’Arguin : Teissot.

Nous quittons les dunes de l’erg Amatlîch pour rejoindre l’ancienne ville minière d’Akjoujt. Puis nous
traversons les plaines de l’Inchiri, passage à Bénichab, puis dans l’après midi l’atmosphère change,
nous arrivons au bord de la mer. Véritable contraste entre le désert et la mer. Installation au
campement maure de Teissot, visite du village et observation des premiers oiseaux.

Jour 12 : Teissot lanche

Première journée de visite du parc à bord de lanches (embarcations à voile latine), sous la conduite
d'un guide local et de pêcheurs Imraguen. Retour dans l'après-midi sur la terre ferme.
Du village nous suivons la côte jusqu’au prochain village de Iwik. Installation au campement de toile
maure du village au bord de la lagune. Visite du village Imraguen tout proche et observations des
oiseaux dans la lagune.

Jour 13 : Iwik lanche

Deuxième très belle journée de lanche vers les îles de Nair et de Niroumi, retour au campement et
seconde nuit dans ce petit village du bout du monde. Nuit à Iwik.
PS : Les sorties en lanche et les trajets sont soumis aux conditions météorologiques, parfois difficiles
et des marées.

Jour 14 : Parc National du banc d’Arguin – Atar

Après avoir traversé les plaines de l'Inchiri arrivée dans la bourgade d'Akjoujt. Nous retrouvons pour la
route goudronnée afin de rejoindre Atar. Visite du marché et de la ville. Installation en auberge.

Jour 15 : Vol pour la France

Transfert à l’aéroport et vol pour la France.



TARIF au Départ d’Atar
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pers.
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pers.
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pers.

1135€ 880€ 880€ 750€ 670€ 660€ 660€ 640€ 605€ 605€ 605€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J15 départ de l’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs pour le transfert le J1.
L’équipe chamelière et chameaux pour la randonnée
Les véhicules, carburant et chauffeurs du J5 au J15.
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.
Une cuisinière Mauritanienne.
Une nuit en auberge à Atar et 2 nuits à Chinguetti.
Les entrées, les nuits et les sorties en lanche au parc National du Banc d’Arguin.

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa
Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles


