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DE L’OCEAN AU DESERT

4x4 Découverte en 12 jours de Nouakchott

13 jours de 4x4 découverte

Niveau de difficulté : 2 / 5
Points Forts :

- Un voyage complet entre océan Atlantique et désert saharien
- Découverte du Banc d'Arguin et de sa faune très riche
- 1 journée de lanche avec les pêcheurs Imraguen
- Les vieilles villes de Chinguetti et Ouadane
- Baignade à l’oasis de Terjit

J 1 France - Nouakchott

Départ de France pour Nouakchott. Arrivée à Nouakchott dans la nuit. Accueil à l'aéroport et transfert à
l’auberge dans le centre de Nouakchott.

J 2 Nouakchott – Parc National du Banc Arguin - Iwik

Départ en 4x4 par la piste intérieure ou par la plage (en fonction de horaires de marées). Arrivée au Banc
d’Arguin dans l’après-midi. Installation au campement de toile maure du village d’Iwik. Visite du village
Imraguen et observation des oiseaux dans la lagune qui viennent exploiter les déchets de poisson.

J 3 Parc National du Banc Arguin – îles Nair et Niroumi

Journée de visite du parc à bord de lanches (embarcations à voile latine), sous la conduite des pêcheurs
Imraguen. Suivant la force du vent, le circuit à travers les chenaux et les bancs sableux nous mène plus ou
moins loin du point de départ. Retour en fin d’après midi et court transfert vers le cap Tafarit.

J 4 Cap Tafarit - Région de l’Inchiri - Bénichab

Matinée de randonnée le long de la plage de Cap Tafarit, observation à pied des oiseaux. Après le déjeuner,
départ en véhicules en direction de l'Akkchar. Installation du bivouac dans les dunes non loin de la ville de
Bénichab.

J 5 Bénichab - Amatlich - Azoueïga

Nous traversons un reg à perte de vue et arrivons dans la région de l’Inchiri, redoutée autrefois par les
voyageurs solitaires qui se faisaient "razzier". Après Akjoujt, ancienne ville minière, nous partons installer
notre bivouac aux pieds des dunes de l’erg Amatlich.

J 6 Azoueiga- Gleitat - Tifoujar
Matinée de randonnée dans l’erg Amatlich depuis la palmeraie d'Azoueïga. Nous traversons ensuite de
nombreux campements nomades ou petits villages faits de Tickit, huttes en

J 7 Tifoujar - Oued el Abiod - Toungad - Maihret – Zerga

Nous descendons à pied vers l'immense oued el Abiod, puis nous dirigeons vers l'ouest pour atteindre la
palmeraie de Toungad que nous visitons et qui sera le lieu de notre pique-nique. Nous partons ensuite pour
le village d'Aoujeft, un ksar aux maisons rondes, niché à flanc de plateau et qui offre une très belle "batha".
Nous installerons notre bivouac avant la montagne de Zerga.
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J 8 Erg Ouarane – Chinguetti

Après le petit déjeuner, descente à pied jusqu'à l'oued puis remontée (lente progression) vers la montagne
Zerga, mariage de sable et d'énormes blocs rocheux. Après une progression en bordure des dunes de
l'immense erg Ouarane, nous descendons vers la "batha" de Chinguetti. Accueil dans la vieille ville dans une
auberge qui sera notre halte pour la nuit. L'après-midi  sera consacrée à la visite de la vieille ville, la fin de
journée permettra à chacun de flâner dans la vieille ville, de se reposer sous la khaïma en buvant le
traditionnel thé et de se laisser imprégner de l'atmosphère très particulière de ce lieu.

J 9 Chinguetti - Erg Ouarane - Tanouchert – Ouadane

Nous quittons la ville en suivant l'oued Chinguetti le long des cordons de dunes, doux et sinueux, en
direction de Ouadane. Nous sommes alors dans le désert, le grand désert, avec ses longues ondulations de
sable à perte de vue ; c'est le massif de l'Ouarane.  Arrivée dans l’oasis de Tanouchert pour le pique nique
sous les paliers. Après avoir franchi plusieurs cordons dunaires, on aperçoit tout à coup une dune noire à
l’horizon. En se rapprochant, on distingue une longue falaise couverte de ruines d’un brun sombre. Il s’agit
de Ouadane désertée par ses habitants, l’ancienne cité « des dattes et des sciences ». Visite de la ville puis
quelques kilomètres de voiture pour rejoindre les dunes et le bivouac.

J 10 Ouadane - Passe d'Amojjar – Terjit

Départ en 4x4 vers la passe d’Amojjar d'où nous avons une vue exceptionnelle : le fort Sagane, les canyons,
les massifs tabulaires... Continuation vers Atar pour le ravitaillement puis vers l’oasis de Tergit. Possibilité de
baignade dans l’oasis. Bivouac en dehors dans les dunes.

J11   Terjit - Nouakchott

Nous quittons l’Adrar en début de matinée pour le retour vers la capitale. Après un dernier pic nique, arrivée
à Nouakchott visite du port des pêcheurs, coloré et très animé et du marché de Nouakchott. Installation à
l’auberge, dîner et transfert en début de nuit.

J 12  Nouakchott – Paris

Envol et arrivée pour la France.

TARIF au Départ de Nouakchott
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990€ 965€ 780€ 675€ 645€ 645€ 595€ 575€ 575€ 575€ 550€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J12 départ de l’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs du J1 au J12.
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.
Une cuisinière Mauritanienne.
Deux nuits en auberge à Nouakchott et une nuit à Chinguetti.
Les entrées, les nuits et les sorties en lanche au parc National du Banc d’Arguin.
Le dîner du dernier soir.



3

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa
Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles


