
LE TRIANGLE DES SABLES : LE TAGANT,
L’ADRAR ET LE PARC NATIONAL DU BANC

D’ARGUIN

4x4 Découverte en 15 jours d’Atar

13 jours de 4x4 découverte

Niveau de difficulté : 2 / 5

Points Forts :

- Un voyage complet du désert saharien : région du Tagant et de l’Adrar
- Baignade à l'oasis de Terjit
- Découverte du Banc d'Arguin et de sa faune très riche
- Deux journées de lanche avec les pêcheurs Imraguen

Jour 01 : France – Atar

Arrivée dans l'après midi à Atar. Accueil a l'aéroport et départ immédiat par la route en direction de
Nouakchott. Bivouac dans les dunes à proximité de la capitale.

Jour 02 : Nouakchott – Boutilimit – Aleg – Moudjéria.

Départ très tôt par la route de l’espoir. Nous traversons la ville de Boutilimit  puis celle d’ Aleg.  Après
la ville de Cangarafa, il ne nous faudra pas longtemps pour rejoindre le cœur du Tagant et la ville de
Moudjéria. Nous installons le bivouac dans les dunes prés de Moudjéria.

Jour 03 : Moudjéria – Matmata

Continuation vers l’est vers la Tamourt en Na’aj. Les paysages y sont parmi les plus beaux de
Mauritanie. Plus loin par un canyon ensablé nous arrivons dans la guelta de Matmata où, l’observation
des crocodiles est facilitée par la présence presque permanente d’eau. Installation du campement,
petite randonnée vers la guelta de Tartega et en fin de journée tentative d’observation des sauriens et
d’une faune omniprésente, damans, varans. Bivouac.

Jour 04: Matmata – Gabbou – Ksar el Barka

Après quelques pas matinaux nous repartons plein nord pour rejoindre la dépression de Gabbou qui
après la saison des pluies se transforme en un lac temporaire entouré de montagnes d’où dévalent les
dunes. Beaucoup de campements nomades  sont établis avec leurs troupeaux dans la région. Nous
rejoignons maintenant les ruines de Ksar el Barka, ancienne ville en pierres sèches et ancienne
capitale des Kountas. En fin de journée nous installons notre bivouac au pied des crêtes ensablées du
massif d’Inikchane. Bivouac.

Jour 05 : Ksar el Barka – Tidjikja – Rachid

Nous le pays Kounta, pour rejoindre la ville de Tidjikja, le temps de refaire les pleins et préparé la
traversée de deux jour et demi pour rejoindre l’Adrar. En fin d’après midi nous arrivons dans la
palmeraie de Rachid située à la limite nord du Tagant. Bivouac.

Jour 06 et 07 : Rachid – El Khatt – Zerga



Deux jours seront nécessaires pour rejoindre le cœur de l’Adrar. Nous suivrons    l’ancienne piste
caravanière qui reliait les salines d’Idjil à la hauteur de Zouerat en direction de Nioro du Mali.
Après avoir traversé le cordon de dunes d’El Khatt, nous rejoindrons la montagne du Zerga. Ces deux
jours de liaison en plein désert offre un panorama des plus complet du paysage Mauritanien. Bivouac.

Jour 08 : Zerga – Chinguetti

Arrivée en fin de  matinée dans la ville de Chinguetti, installation dans une auberge. Dans l’après midi,
visite approfondi de la ville, de la mosquée et de ses bibliothèques. Chinguetti est considérée comme
la 7ème ville sainte de l’Islam. Perdue au bord des dunes de l’immense erg, l’oasis fut, dans le passé,
la véritable capitale du pays des Maures. De son passé glorieux qui lui fit compter jusqu’à 20 000
habitants et 11 mosquées, il reste l’ancien ksar (ville fortifiée) et sa mosquée très ancienne dominée
par un puissant minaret aux cinq tourelles blanches ornées d'œufs d'autruche. Nuit en auberge.

Jour 09 : Chinguetti – Tanouchert – Ouadane

Départ  en 4X4 en direction de l’oasis de Tanouchert, véritable îlot de verdure dans cet océan de
sable. Pique-nique dans la palmeraie et nous repartons vers Ouadane que nous visitons en fin d’après
midi. Bivouac dans les dunes après Ouadane.

Jour 10 Ouadane – Amoggar –Terjit – erg Maligchidane

Départ vers la passe d’Amogjar et le fort Sagane, puis  passage par la ville d’Atar. Départ pour l’oasis
de Tergit, visite, baignade possible dans cet éden improvisé. Nous reprenons les 4x4 pour un bivouac
dans les dunes de l’erg Maligchidane sur la route du parc national du Banc d’Arguin.

Jour 11 : erg Maligchidane – Parc National du banc d’Arguin : Teissot.

Nous quittons les dunes de l’erg Maligchidane pour rejoindre l’ancienne ville minière d’Akjoujt. Puis
nous traversons les plaines de l’Inchiri, passage à Bénichab, puis dans l’après midi l’atmosphère
change, nous arrivons au bord de la mer. Véritable contraste entre le désert et la mer. Installation au
campement maure de Teissot, visite du village et observation des premiers oiseaux.

Jour 12 : Teissot lanche

Première journée de visite du parc à bord de lanches (embarcations à voile latine), sous la conduite
d'un guide local et de pêcheurs Imraguen. Retour dans l'après-midi sur la terre ferme.
Du village nous suivons la côte jusqu’au prochain village de Iwik. Installation au campement de toile
maure du village au bord de la lagune. Visite du village Imraguen tout proche et observations des
oiseaux dans la lagune.

Jour 13 : Iwik lanche

Deuxième très belle journée de lanche vers les îles de Nair et de Niroumi, retour au campement et
seconde nuit dans ce petit village du bout du monde. Nuit à Iwik.
PS : Les sorties en lanche et les trajets sont soumis aux conditions météorologiques, parfois difficiles
et des marées.

Jour 14 : Parc National du banc d’Arguin – Atar

Après avoir traversé les plaines de l'Inchiri arrivée dans la bourgade d'Akjoujt. Nous retrouvons la route
goudronnée afin de rejoindre Atar. Visite du marché et de la ville. Installation en auberge.

Jour 15 : Atar – France

Transfert à l’aéroport et vol pour la France.

TARIF au Départ d’Atar
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1165€ 960€ 920€ 775€ 690€ 685€ 685€ 660€ 625€ 625€ 625€

Le tarif comprend :

La nourriture du J1 arrivée de l’avion au J15 départ de l’avion.
Les véhicules, carburant et chauffeurs Du J1 au J15.
Le matériel de campement et de couchage (sauf sac de couchage)
Un guide Mauritanien francophone sur la durée du séjour.
Une cuisinière Mauritanienne.
Une nuit en auberge à Atar et 1 nuit à Chinguetti.
Les entrées, les nuits et les sorties en lanche au parc National du Banc d’Arguin.

Ne comprend pas :

Transport aérien internationnal
Frais de visa
Assurance annulation/rapatriement
Dépenses personnelles


